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Kedves Kollégák! 
 
 

 A Kardiológiai Horizont 5. rendezvényére invitálom fiatal 

szakorvosainkat, akik szeretnének rövid időn belül első kézből informálódni a 

szívgyógyászat újdonságairól. Erre az idei program is lehetőséget kínál, hiszen 

az ESC 2024 Kongresszus Hotline szekcióiban bemutatott vizsgálatokból közel 

20-at ismertetnek az egyes területek legkiválóbb hazai szakértői. Ezek alapján 

képet kaphatunk a nagy kardiológiai szindrómák, a szívelégtelenség, a 

pitvarfibrilláció a koronária- és billentyűbetegségek kezelésének legújabb 

gyógyszeres és eszközös kezelési lehetőségeiről. Beszélünk továbbá a 

szeptemberben megjelent európai ajánlásokról, és összefoglaljuk a pulmonális 

artériás hipertónia kezelésében új megközelítést jelentő biológiai terápiával kapcsolatban jelenleg 

rendelkezésre álló evidenciákat. A pénteki nap végén a kardiovaszkuláris kockázat csökkentésének új, 

egyre több evidenciával alátámasztott multidiszciplináris megközelítéséről és az ehhez kapcsolódó 

gyógyszeres lehetőségekről hallunk, majd egy olyan, szintén sok beteget érintő témáról, amelynek 

kapcsán egyelőre több a kérdőjel, mint a bizonyosság: a tünetmentes pitvarfibrilláció detekciójáról és 

annak terápiás konzekvenciáiról. A péntek esti rendhagyó szekció sem marad el: egy kvíz játékban 

vehetünk részt, ami a mortalitással kapcsolatos, de egészen más összefüggésben, mint amit megszoktunk.  

A szombat reggel a kardiális intervencióké, majd zárás előtt folytatjuk a múlt évben megkezdett diskurzust 

az alternatív dohánytermékek szerepéről a kardiovaszkuláris prevencióban.  

 

A Kardiológiai Horizont idei programja, a korábbi évekhez hasonlóan, pillanatfelvételt mutat arról, 

hol tart a szakmánk a legfontosabb, legtöbb beteget érintő területeken. A megszokott magas színvonalat 

az előadók személye, az oldott, fiatalos és vidám légkört a hallgatóság az idén is garantálja. Ami viszont 

változik, az a helyszín: a Hotel Silvanus helyett a Thermal Hotel Visegrád biztosít minden bizonnyal 

kellemes otthont a rendezvénynek.  

 
Találkozzunk Visegrádon!  
 

Prof. Dr. Csanádi Zoltán 
A Magyar Kardiológusok Társasága Előző Elnöke 
A Kardiológiai Horizont Kongresszus alapító főszervezője 
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PROGRAM 
 

2024. október 25. péntek 
 
13:30-  Regisztráció 
 
14:00-14:05 Köszöntő 

Csanádi Zoltán, Becker Dávid, Járai Zoltán  
 
14:10-15:50 ESC 2024 ajánlások 

Üléselnökök: Becker Dávid, Járai Zoltán 
 
14:10-14:30 2024 ESC Guidelines for the Management of Elevated Blood Pressure and Hypertension  

Járai Zoltán  
14:30-14:50 2024 ESC Guidelines for the Management of Chronic Coronary Syndromes   

Reiber István  
14:50-15:10 ACE-gátlók szerepe hipertoniában és krónikus koszorúér betegségben az új ajánlások 

alapján  
 (Szimpózium az Egis Gyógyszergyár Zrt. szervezésében) 

Becker Dávid  
15:10-15:30 Szívelégtelenség kezelése pitvarfibrillációban - mit mond az új pitvarfibrillációs ajánlás  

Gellér László  
15:30-15:50 Diszkusszió 
 
15:50-16:05 Szünet  
 
16:05-17:25 ESC 2024 Hotline - Farmakoterápia  

Üléselnök: Borbély Attila 
 
16:05-16:20 FINEARTS-HF  

Muk Balázs  
16:20-16:40 Antikoagulálás pitvarfibrillációban  

Kiss Róbert Gábor  
16:40-16:55 Beta-blockoló terápia miokardiális infarktus után-mindig szükséges? 

Nagy Gergely  
16:55-17:15 Biológiai terápia a pulmonalis hypertonia kezelésében 

Daragó Andrea 
 
17:15-17:25 Diszkusszió 
 
17:25-17:40 Szünet  
 
17:40-18:40 Új paradigmák a kardiovaszkuláris kockázat csökkentésben  

Üléselnökök: Kiss Róbert Gábor, Nagy Gergely 
 
17:40-18:10 Újabb evidenciák GLP-1 RA-val a kardio-renális-metabolikus kontinuum mentén 

Hosszúfalusi Nóra  
18:10-18:30 Tünetmentes pitvarfibrilláció detekciója tartós monitorozással - csökkenthető a 

tromboembolia?  
Csanádi Zoltán  

18:30-18:40 Diszkusszió 
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18:40-19:00 Szünet 
 
19:00-20:00 KVÍZ játék a Halloween jegyében 
 
20:00- vacsora 
 

 

2024. október 26. szombat 
 
9:00-10:45 ESC 2024 Hotline - Eszközös terápiák 

Üléselnökök: Szili-Török Tamás, Gellér László 
 
9:00-9:15 Kardiális reszinkronizáció: biventrikuláris vagy vezetőrendszeri ingerlés  

Ruppert Mihály 
9:15-9:35 Pitvarfibrilláció abláció 

Kupó Péter  
9:35-9:50 TAVI  

Fontos Géza  
9:50-10:10 Mitralis és tricuspidalis intervenciók  

Kracskó Bertalan, Jenei Csaba 
10:10-10:25 Coronaria intervenciók  

Barta Judit  
10:25-10:50 Diszkusszió 
 
10:50-11:00 Szünet 
 
11:00-12:30 Alternatív dohánytermékek - korszakos innováció vagy báránybőrbe bújt farkas? 

Moderátor: Csanádi Zoltán 
 
Letegyem vagy Ne tegyem? - gondolatok a füstmentes dohányzás alternatíváiról 
Bittner Nóra 

  
Az ártalomcsökkentés új fókuszpontjai 
Az új típusú élvezeti eszközök lehetséges következményei. Kutatások és napi információk 
Toldy-Schedel Emil 

  
“Rágyújtok, mert csak ez melegít…” 
Traumák és addikció, mint öngyógyítás 
Moretti Magdolna 

 
 Kerekasztal beszélgetés  

Csanádi Zoltán, Járai Zoltán, Nagy Gergely, Bittner Nóra, Toldy-Schedel Emil, Moretti 
Magdolna 

 
12:30-   Zárszó, Ebéd 
 


